
Fabriquez votre

Voile Voile 
de pudeurde pudeur

Ciseaux Tissu
Jersey

pour la mammographie
et examen gynécologique 

Avec uniquement

Contact : 03 62 61 47 77
cls@bethunebruay.fr

www.bethunebruay.fr
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Pour favoriser la participation au depistage organisé 
du cancer du sein et vous soutenir dans la réalisation 
de la mammographie et d’examens gynécologiques, la 
Communauté d’agglomération et le Sivom du Bruaysis vous 
accompagnent dans la réalisation d’un voile de pudeur. 
Ce tissu, couvrant les épaules et la poitrine, vous permet 
de vous dénuder partiellement (un sein à la fois) pour 
effectuer notamment une mammographie et le garder dans 
l’espace d’attente (résultats/analyse des clichés). Ce patron 
personnalisable et facile à réaliser vous permet de préserver 
votre intimité et de respecter votre pudeur.

Tuto

Voile de 
pudeur

en tissu jersey

Conservez un espace de 5cm
Découpez l’ouverture centrale 
dans la première épaisseur de 
tisssu, en direction de l’encolure, 
en vous arrêtant à 5cm de 
celle-ci minimum.

Longueur approximative
120cm pliée en deux
Selon votre taille, coupez une 
longueur de 120cm à 180cm que 
vous plierez en deux.

Cette action s’inscrit dans le cadre du Contrat local de santé de la Communauté d’agglomération de Béthune-Bruay, Artois Lys Romane

Contact : 03 62 61 47 77
cls@bethunebruay.fr

www.bethunebruay.fr

Munissez-vous d’un tissus d’environ 130cm de large et de 120cm de long 
Largeur approximative 130cm = largeur des épaules + 20cm1
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Largeur d’encolure 20cm3
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