RECETTE FACILE ET ECONOMIQUE

Creme de bananes

Ingnidionts

3 bananes

6 petits suisses

1 cuillerée a soupe de creme fraiche

3 cuillerées a soupe de sucre en poudre
un verre a liqgueur de thum
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Choisissez des bananes tres mires .

Enlevez la peau ; coupez légerement les
extréemités des fruits.

Coupez-les en rondelles fines dans

une asslette a soupe et écrasez-les
solgneusement avec une fourchette ; elles
doivent étre reduites en purée.

Melangez la puree de bananes avec les petits
suisses, le sucre, la creme et le thum.

Fouettez le mélange jusqu’a ce qu'il devienne
MOUSSEeuXx.

Versez la creme ainsi obtenue dans des
coupes individuelles et mettez-les au
réefrigérateur jusqu'a 'heure du repas.

Voila a vous de jouer avec les
restes de votre frigo !!!
Bon appétit !
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