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... Astuces ... 
Apprenez à réduire 

vos déchets

... conseils...

Ne jetons plus ! 
Offrons une seconde vie à nos objets !

réemploi
réparation



Bien souvent, lorsqu’un 
objet arrive en fin 
de vie, le réflexe est 

de s’en défaire au plus vite, alors qu’il 
pourrait encore servir...
Nous autres, Français et même Européens, 
jetons énormément, même des objets à 
peine abîmés et qui seraient parfaitement 
utilisables après une simple réparation. 
Pour bon nombre d’entre nous, réparer 
n’est plus un réflexe et il paraît plus 
facile de jeter. De ce fait, le savoir-faire 
des artisans de la réparation est en 
voie de disparaître. 

Nous avons déjà l’habitude de trier et 
recycler et c’est très bien! Parce que le 
meilleur déchet est celui qui n’existe 
pas, consommer autrement, jeter moins 
et réutiliser, c’est encore mieux. 

Et si nous changions nos habitudes ? Si 
le réfl exe de jeter systématiquement à 
la poubelle était remplacé par celui du 
réemploi et de la réparation…

Bien 

ET SI ON
RÉFLÉCHISSAIT

AVANT DE 

JETER ?

P R É F A C E

INFO +++

En 2016, chaque habitant de 
l’agglomération a déposé plus de...

12 kilos d’encombrants
à la déchetterie (appareils 
électroménagers, meubles...), sans 
compter les objets jetés aux ordures 
ménagères qui pourraient encore 
servir s’ils étaient réparés ou 
employés différemment.
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Avant toute RÉPARER      
Avant toute RÉPARER      

LES BONNES QUESTIONS
AVANT L’ACHAT 

L’achat de cet objet est-il bien 

nécessaire ?

Pourrais-je m’en passer ?

Combien de fois vais-je m’en servir ?

Ne vaudrait-il pas mieux le louer ou 

l’emprunter ? 

Ai-je de la place pour le stocker ? 

ASTUCES RÉEMPLOI
PLUS D’IDÉES POUR MOINS DE DÉCHETS

OFFRONS UNE SECONDE VIE 

À NOS OBJETS !

Un objet qui vous semble en fi n de vie 
n’est pas forcément à jeter à la poubelle ; 
souvent, il peut encore être réutilisé, 
réparé, vendu ou donné et ainsi éviter de 
devenir un déchet.

AVANT DE JETER

Ne pourrais-je pas le faire réparer ? 

Cet objet peut-il encore être utilisé par quelqu’un ? 

Puis-je utiliser cet objet autrement ?

AU MOMENT DE L’ACHAT

Pourrais-je l’acheter d’occasion ?

Est-il prévu que cet objet évolue, se mette 

à jour (informatique, hifi …) ?

Est-ce que je l’achète « bon marché » avec 

une durée de vie limitée ou de qualité ? 

Y a-t-il une garantie ? 

Puis-je le faire réparer par une structure 

agréée ?
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Par exemple …

• Utilisez les récipients en verre ou en plastique comme boîte de conservation pour stocker 
confi ture, riz, sucre, ou encore des clous ou des vis… 

• Réutilisez les fl acons doseurs 
• Faites un patchwork original avec de vieux vêtements
• Transformez vos pots de yaourt en verre en bougeoirs
• Faites des chiff ons avec vos vieux t-shirts…

/RÉUTILISER
1 4

/RELOOKER2
Customiser un vieux meuble du grenier ou un objet chiné à la 
brocante permet de faire du neuf avec du vieux en laissant 
libre cours à l’imagination pour obtenir un résultat unique 
et sur-mesure. De nombreux ateliers se développent sur le 
territoire pour vous apprendre à relooker vos meubles. 

/TROQUER OU LOUER
3

Le troc 
Cela consiste à échanger un objet dont on 
ne se sert plus contre un autre. 
Des sites internet existent pour faciliter 
les échanges. 

www.gchangetout.com
lecomptoirdutroc.fr

Le prêt ou la location
Certains biens sont destinés à un usage 
occasionnel. Dans ce cas, le prêt ou la location 
sont des solutions alternatives à l’acte d’achat. 

22
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Votre objet est cassé ou ne fonctionne plus? Avant de le jeter, vous pouvez peut-être le faire 
réparer.
Si vous êtes bricoleur, essayez de le réparer vous-même. De nombreux tutoriels existent sur 
Internet, des ateliers de bricolages sont également organisés dans les grandes enseignes de 
bricolage... Sinon, faites-vous aider par un professionnel. Avant de vous lancer dans une réparation, 
pensez à vérifi er si votre appareil est encore sous garantie. Exigez toujours au préalable un devis 
de réparation, afi n d’éviter toute mauvaise surprise. 

/RÉPARER4

Les professionnels de la réparation 
garantissent la remise en état 
de nombreux biens (chaussures, 
meubles, matériel informatique…). 
Retrouvez les adresses des artisans 
et professionnels en consultant 
l’annuaire téléphonique.

Article à réparer Référence dans l’annuaire

Chaussures et articles en cuir Cordonnerie / Bourrellerie

Vêtements Couture, retouches

Montres, horloges et bijoux Horlogerie

Meubles Ébéniste d’art, restauration de 
meubles

Instruments de musique Instruments de musique et 
accessoires ( luthier...)

Cycles / Motocycles Vélos, cycles (commerce, 
réparation) / Motos, scooters 
(commerce, réparation)

Matériel informatique Informatique (dépannage et 
maintenance)

Appareils électriques et 
électroniques

Dépannage électroménager

LES PROFESSIONNELS 
DE LA RÉPARATION

LES REPAIR CAFÉS

Réparer ensemble, c’est l’idée des Repair 
cafés dont l’entrée est ouverte à tous. 
Outils et matériels sont disponibles 
pour procéder à toutes les réparations 
possibles et imaginables.
Des experts bénévoles qui ont une 

connaissance et une compétence de la 
réparation dans toutes sortes de domaines 
vous accompagneront pour donner une seconde 
vie à vos objets. 
Retrouvez les « Repair café » proches de chez 
vous en consultant le site Internet : 

repaircafe.org/fr/
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Si vous désirez vous défaire d’un objet encore en bon état, pensez à le donner, c’est toujours 
mieux que de jeter. Consultez vos amis, vos voisins, vos collègues ou les membres de votre 
famille avant de vous débarrasser d’un objet.  

/DONNER5

À QUI DONNER ?

Les structures locales 
Des structures de l’économie sociale et 
solidaire interviennent localement dans 
le secteur du réemploi. Elles donnent 
une nouvelle vie à des biens valorisables. 
Par cette activité, certaines contribuent 
également à off rir un travail à des 
personnes en diffi  culté.
Informations disponibles dans votre mairie.

Les Restaurants du Cœur – Le Secours Populaire
N’hésitez pas à contacter les centres 
des Restaurants du Cœur ou du Secours 
Populaire du territoire pour déposer les 
vêtements et les jouets dont vous n’avez 
plus besoin. 

La communauté Emmaüs
La communauté Emmaüs collecte des objets 
pouvant être réemployés. Les compagnons 
d’Emmaüs assurent ensuite le tri, la remise en 
état et la revente de ces produits. 

Le Relais
Le Relais, membre d’Emmaüs France, est une 
entreprise d’insertion spécialisée dans la 
collecte et la valorisation de textile. Les dons 
collectés via des conteneurs d’apport volontaire 
sont triés puis peuvent être revendus dans un 
magasin Ding Fring en France ou à l’étranger, 
transformés ou recyclés. 

vêtements et les jouets dont vous n’avez 
plus besoin. 

LES RESSOURCERIES

La mission d’une Ressourcerie est de collecter les déchets, les valoriser, les 

réutiliser et de sensibiliser le grand public à son activité. 

La ressourcerie ou recyclerie collecte toutes sortes d’objets (meubles, vaisselle, 

vêtements, appareils électroménagers…) grâce aux apports volontaires, à la 

collecte des encombrants ou à la récupération au sein des déchetteries. 

L’objectif est donc de donner une seconde vie aux objets usagés destinés à être 

jetés et de leur trouver un nouveau propriétaire. Cela limite la production de 

nouvelles matières premières et évite l’accumulation de déchets. 

ASTUCES RÉEMPLOI
PLUS D’IDÉES POUR MOINS DE DÉCHETS
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L’ACHAT DURABLE

C’EST PRÉFÉRABLE !
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/DONNER
/REVENDRE6

OÙ REVENDRE ?
• Dans un magasin de dépôt vente
• Dans une brocante de quartier
• Via les sites de petites annonces sur Internet
• Par le biais des « coins annonces » dans les magasins de votre quartier

Si vous estimez que vos objets usagés ont toujours une valeur marchande, pourquoi ne pas 
essayer de les revendre ?
La vente d’occasion permet de réduire ses déchets tout en gagnant de l’argent, c’est économique 
et malin. 

L’ACHAT DURABLE

C’EST PRÉFÉRABLE !

Les achats durables permettent de 
jeter moins souvent et, par conséquent, 
d’accumuler moins de déchets. Parfois ils 
coûtent un peu plus cher à l’achat mais 
vous récupérez l’investissement grâce à la 
longévité du produit. 
Préférez les objets solides qui se 
démontent et se réparent facilement.

Acheter des produits éco-labélisés, 
solides, réparables, sous garantie ou 
à usage collectif est une manière de 
consommer plus responsable et durable.

Et pourquoi pas l’achat d’occasion ?
La seconde main contribue à prolonger la vie 
d’un objet. Pour obtenir un bien d’occasion, il 
suffi  t de consulter les journaux et les sites 
dédiés à ce type d’achat. Il est également 
possible de chiner dans les brocantes ou 
dans les structures de réemploi du type 
ressourceries / recycleries. 
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LES ENJEUX 
DU RÉEMPLOI

Contact : 03 21 61 50 00
Service Prévention des Déchets 

www.bethunebruay.fr

TOUS LES CONSEILS DE 
CE GUIDE PERMETTENT 
DE ...

1. Diminuer la consommation de ressources 
naturelles et d’énergies indispensables à la 
fabrication, au transport ou au recyclage d’un 
produit

2. Réduire la production de déchets et limiter les 
nuisances liées à leur collecte ainsi qu’à leur 
traitement

3. Réaliser des économies
4. Baisser les coûts liés à la gestion des déchets
5. Pérenniser l’artisanat local 
6. Soutenir l’économie locale et encourager la 

création de postes notamment à destination de 
personnes connaissant des diffi  cultés d’insertion

7. Créer des liens sociaux par l’échange et le 
partage


